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ANTIKRUNDA
med Peder Lamm

TRADGARDSTIPS
med Ylva Landerholm

HELSINGBORG
en stad i utveckling

VINN 5 000 KR
att handla for
pa massan

VI ONSKAR HELA FAMILJEN VALKOMMEN TILL

HELSINGBORG ARENA

5-7 APRIL

OPPETTIDER: FREDAG 12.00-18.00, LORDAG & SONDAG 10.00-17.00
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TIPé FRAN ASA HEIDENMARK QUOOKER INREDNING MED FENG SHUI

Traffa var renoveringskonsult pd méssan Kokande vatten direkt i kranen Gudrun H Bengtsson inspirerar
: AR I T8 i i S
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DIN TRADGARDS MOJLIGHETER * ANTIKRUNDA MED PEDER LAMM EN SPANNANDE STAD | UTVECKLING
Traffa tv-profilen Ylva Landerholm Ta med ett féremal och fa det varderat Detta dr pd gdng i Helsingborg!

"Valkommen till en helg fylld med inspiration, fantastiska
erbjudanden och aktiviteter for hela familjen!”

Carl-Johan Bengtsson, projektledare

GOr Ditt Boende Battre — méassan arrangeras i Helsingborg Arena

Oppettider Hg]smgborg Arena Information under méassan
Fredag 5 april kl. 12.00 - 18.00 Compass Fairs traffar du vid
Lérdag 6 april kl. 10.00 - 17.00 informationen pa massan.
Séndag 7 april kl. 10.00 - 17.00
. Ansvarig utgivare:
Priser Compass Fairs Sweden AB
Vuxen . 80 - Hedenstorpsvagen 5, 555 93 Jonkdping
Barn, 3-13 ar (inkl.Leklandet) 20 - Kontaktperson: Carl-Johan Sandberg
Familjepris 170:-
Galler 2 vuxna + max 3 barn Arrangor: Produktion:
Pensionar 60:- Compass Fairs Sweden AB Upplaga: 50 000 ex
Studerande 60: Hedenstorpsvagen 5 Tryck: Mittmediaprint, Gavle
i 555 93 Jonképing Distribution: Posten
e info@compassfairs.se Produktion: MediaKonsult i GBG,
Helsingborg Arena www.compassfairs.se, www.bomassa.se Askims Industrivag 1A, 436 34 Askim

www.media-konsult.com
Redigering: Cecilia Lee Johansson

Mellersta Stenbocksg. 14, 254 37 Helsingborg
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4 N Solcellsexpert :
Diedrik Falth
L Lérdag 12:09

i Hamta energi
1 ”" hos Oresundskraft

v v Att ga runt pa en bomassa tar pa krafterna det vet vi. Men
FUAQ@/AQME nar benen viker sig och humoéret dalar, finns hjalpen naral
Valkommen till var lilla bar for att hamta ny kraft och energi.

Vi ger dig det viktigaste

Visst ar det spannande med hus & hem, inredning och
tradgard. Men de viktigaste sakerna som du behdver i din
bostad: el, bredband och varme kan vi hjalpa dig med.

Du traffar vara representanter inom omradena el, fjarrvarme,
gas, stadsnat och solceller. De svarar garna pa fragor om
allt som ror det vasentliga i ditt hem.

Smaskalig elproduktion - vind och sol

Missa inte var stralande solcellsexpert Diedrik Falth som
forelaser lI6rdagen den 6 april klockan 12 pa méassans
scen. Han lyser upp dina kunskaper inom omradet solel.

Valkommen till var monter 130!

ORESUNDS
KRAFT

MED GEMENSAMMA KRAFTER
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Funderar du pa en férandring i hemmet?
Asa inreder med stil och kansla

HAR DU FUNDERINGAR PA ATT GORA OM DAR HEMMA SKA DU ABSOLUT TA
KONTAKT MED RENOVERINGSKONSULT ASA PA HEIDENMARK DESIGN. FOR HAR
FINNS DET KREATIVA IDEER, KOMPETENS OCH DET DAR LILLA EXTRA SOM GOR
SKILLNAD. ATT JOBBA MED FARG OCH FORM AR NAMLIGEN DET ROLIGASTE ASA
VET. OCH SA BRA DET BLIR!

- Manga ser inte potentialen i det hem de har utan kanske tanker att de maste flytta for att fa det
de 6nskar. Da kan jag med relativt enkla medel hjalpa till att tillgodose 6nskemalen, utan for
stora ingrepp i kassan. Det 4r min styrka, att foresla forbattringar som gor vardagen enklare och
tillvaron smidigare.

Asa fungerar som kundens forlingda arm, vilket innebar att man kan limna hela uppdraget
till henne — och hon tar fullt ansvar for hela processen. Skont, for ibland kan det vara befogat att
luta sig tillbaka och lata ett riktigt proffs gora jobbet, eller hur?

- Ett uppdrag startar med att kunden kommer till mig med 6nskemal om renovering av till
exempel ett kok. Jag gor en analys av mojligheter, behov och 6nskemal, tar in offerter och goér
tidplan. Sedan &r jag med hela processen till fardigt resultat.

HJALPER DIG HITTA DROMVILLAN
Vill man ha Asas inredningshjilp kan man vilja ett paket som finns i tre olika storlekar. Det
handlar om allt fran rddgivning, méblering, fargval och planering till projektledning av storre
byggnationer dir Asa skoter allt i hela processen.
- Den heter "Hitta din dromvilla” och betyder att ditt dromhem finns
nagonstans - men kanske inte fardigt precis s som du har tankt dig.
Da hjélper jag dig, utifran dina 6nskemal, att hitta ditt 6nskehus som
med sma eller storre forandringar kan bli just det du soker. Utifran
en noggrann behovsanalys, krav pé ldge och budgetramar scannar
jag marknaden och visar pa potentialen efter en renovering - s att
du inte behéver missa en sovande skonhet.
Mer att lisa om Asa och Heidemark Design finns pa www.heiden-
markdesign.se

om-

TEXT: ELISABETH OHMAN

Asa Heidenmark inreder
ditt hem eller kontor med
sdker stil och smak.

Trender 2013 - har &r Asas proffstips!

« Trender:

- Gratt den stora bas fargen

+ Mycket grova material, vavda skrovliga

+ Bulliga former, runda posande

+ Skogsgront i alla nyanser, mest de mattade och

Inredning:

. Las diginte vid en accent farg, vaga ta in lite fler

+ Fornya genom att placera om det du har.

+ En blomma eller en grén vaxt mjukar upp det
mesta.

+ Blanda bade material, fairg och form

+ Tycker du att du har for lite forvaring — rensa ur!

intensiva
+ Industribelysning
- Svart pa svart dr ratt for den som vagar

Exklusiv hallmdbel
42 HALIFAX

6 795:-

Besok 0ss

i monter 1

Ett urval av vara fantastiska erbjudanden pa massan!

Vilkommen till Mister Ek ® Box 54 ¢ 831 21 Ostersund Tel: 063-636 34 40 ¢ Fax: 063-636 34 41 ¢ Mob: 070-684 91 50 ¢ info@misterek.se ® www.misterek.se

Vialkommen till var monter!

Nordec:”

Monter
119

BIOTAN®

by Gastrolux

Framftidens stek och kokkarl
www.gastrolux.se
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Kokande vatten

EN HOLLANDSK UPPFINNING, SOM REDAN FINNS | FLER AN EN MILJON HUSHALL
| NORRA EUROPA, KOM FOR ATTA AR SEDAN TILL DANMARK - OCH SEDAN TRE AR
FINNS DEN ATT TILLGA AVEN | SVERIGE. QUOOKER INTRODUCERADES TILL BOMAS-
SANS BESOKARE FORRA ARET OCH DET BLEV EN DUNDERSUCCE DIREKT.

En Quooker monteras i vasken bredvid den vanliga kokskranen, eller pa koksbanken i nara
anslutning till vasken. I skapet under placeras sjilva behallaren som ér tillkopplad pé inkom-
mande kallvatten. Sedan &r det bara att trycka och vrida pa handtaget, sa strommar helt bakte-
riefritt och 100% rent och kokande vatten fran den vakuumisolerade behallaren ut genom den
isolerade kranen.

Rickard Wutzler, som &r Sverigechef for Quooker, sager att kranen dr barnséker.

- For att kunna 6ppna kranen och fa ut kokande vatten méste man trycka ner handtaget och
vrida samtidigt. Dér 4r ett motstand pa cirka 3,5 kilo och man vrider pa “fel hall> Den moto-
riken har inte ett barn. Ofta kan inte en vuxen heller sitta pd kranen bara s& dér rakt av. Man
maste veta hur man skall gora for att fa fart pa den, menar han.

Enligt Rickard dr en Quooker ar det sikraste, snabbaste och mest energisnala sittet att koka
vatten pa.

- Ténk sjalv sa ofta du anvander dig av kokande vatten i ditt kok. Nér du skall koka dina
potatisar, eller nir du skall rengéra en kastrull, eller om du bara skall snabbt koka dina artor,
sterilisera din kniv, eller helt enkelt pa ett enkelt sitt fa din skdrbrada. For alla smabarnsfamiljer
kan det ju vara skont att pa ett smidigt satt kunna sterilisera nappar och nappflaskor, beskriver
han.

- Utover det sd ar det en stor vinst fér miljon. I standby-ldge férbrukar den 10 Watt i timmen,
dvs kostar cirka 30 6re om dagen, eller 110 kr om aret.

- Idag har kinda namn som Per Morberg, Leif Mannerstrom, Marcus Aylay, Paul Svensson,
Ulf Wagner och Tommy Myllymaki en Quooker i sina kok, berattar Rickard Wutzler stolt. Se
kranen pa Bomaissan!

TEXT: HENRIK BACKSTROM FOTO: QUOOKER

FAKTA/ Quooker

+ Monteras vid sidan om din vanliga vattenkran.

- Kranen finns i flera modeller och utféranden for att passa bredvid din vanliga vattenkran: krom, matt
krom, rostfri stallook, borstad krom, férgylld och i brons.

- Barnsaker tryck och vrid-mekanism.

- Vakuumisolerad vattenbehéllare i flera olika storlekar diskret placerad under diskbanken.

- Kapacitet: 15-70 liter per timme beroende pa val av modell.

wa

Nyfiken pa Kullavagen
i Helsingborg?

RINGSTORP, HELSINGBORG
. oo 5 Var visnings-
I brf Celsiana bygger vi 39 trivsamma bostadratts- ~ Vidlkommen till monter 135 sé berittar vi mer ligenh g .
lagenheter, 1-4 rok. Lagenheterna har méblerbara  om vara vackra lagenheter pa Kullavigen i dgenhet ar oppen:
balkonger och altaner in mot den grénskande Helsingborg. Tisdag 11.00-13.00 .
gérden. Torsdag ~ 11.00-13.00 ‘ RI ksb en
Takhojden &r 2,70 mvilket ger bostéderna Séljare: Joakim Bengtsson, 042-18 66 19 Séndag 12.00-13.00 Ygg
extravolym och ljus. K(’jkgch"bad'rum arvélutrus- Mer info: riksbyggen.se/nyakullavagen Ingéng via Kurirgatan. RU/W/\ ﬁ,\ W M
tade och med hiss tar du dig latt till garaget.
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Utstallarlista

UTSTALLARE

3 164
A-hus 129
Anticimex 125
ARKVillan 118

Avloppsjouren Helsingborg 156

Bakker 175
BBM Golv & Kakel 122
Biltema 143
Blekinge Dorren 166
Borohus 124
Bygg-Anders 133
Diapol Granite 112
Dromkok 186
EKC Nordic Trading 106
Ekeforshus 139
EM Mobler 146
Euro-Tech 105
FairNet 165
FastBygg 158
Fastighetsbyran 157
Fastighetsmaklarinspektionen 127
Flower Team 110
Fligger Farg 162
Forex Bank 141
Forsta Villan 116
Giz 155
Gotenehus 136
Heidenmark Design 140
Helsingborgs Stad 115
Helsingborgs Sten /

Mobalpa Kok 120

MONTER

BESKRIVNING

Telefoni & bredband

Hus, stugtillverkare
Tjanster for battre inomhusmiljé
Hus, stugtillverkare
Underhéll av vatten- och
avloppssystem
Tradgardsprodukter

Golv, kakel, badrums-
inredning m.m.

Byggvaror och fritidsprodukter
Dérrar

Hus, stugtillverkare

Pooler

Bénkskivor

Kok

Rengdringsprodukter

Hus, stugtillverkare

Mébler & interior
Vattenrening

Angstationer, stryksystem,
strykbord, stryktjarn
Byggtjanster

Maklare

Kontroll av fastighetsaffarer
Vaxter & Inredning

Férg, tapeter, tillbehor

Bank

Hus, stugtillverkare
Robotgrasklippare

Hus, stugtillverkare
Inrednings- och
renoveringshjalp
Radgivning och information

Natursten till kok, bad,
trappor, golv m.m.

UTSTALLARE MONTER
Helsingborgshem 138
Hemmafonster 145
Harjedalskok 153
Harliga Hem 146
If 132
ISAB 154
IVT Védrmepumpar 150
JS Energi 150
Kaffe Piano 180
Kerma Kakel 134
Kulla Gourmet 181
Laholms Kommun 185
Larssons Plantskola ute
LB-hus 116
Lindstroms Bad & Kakel 163
Lltaliano 168
Mat i Veckan 173
Mister Ek 142
Mockfjérds 126
Morups Fonster 147
MoveHome 171
Maklarhuset 128
Nils-Larssons Maskinservice 113
Nordea 19
Norrstar 174
Perago 160
Quooker 109
Riksbyggen

- Bonum Seniorboende 135
RP-Demo 107
Scandi Clean 151
Solsegel Sverige 133
Soluppgéangen 133,102,108
Sova 117,121

BESKRIVNING

Bostéader

Fonster

Kok

Mabler & interior
Forsakringar

Isolering
Varmepumpar
Varmepumpar

Oliver

Kakel, klinker, badrums-
produkter

Ost & delikatesser
Radgivning & Information
Vaxter

Hus, stugtillverkare
Kakel, klinker, badrums-
produkter

Italienska delikatesser
Matkassar

Mabler & interior
Fonster

Fonster

Hus, stugtillverkare
Méklare
Tradgardsmaskiner
Bank

Koksutrustning
Tradgardsredskap

Den kokande vattenkranen

Bostader
Rengoringsprodukter
Takmalning, takrengdring
Solskydd

Heminredning

Sangar

Hallkarta Helsingborg Arena

UTSTALLARE MONTER
Spa & Utemiljo 133
Sparbanken Oresund 148
Sprutisolering Syd 170
Stenbutiken i Sverige AB 133
Svalév kommun 131
Swedbank 157
Svensk Sakerhetstjanst 114
Svenska forsdljningsbolaget 172
Tectorius 144
Telenor 167
Thermia 137
Tvaakersmarkisen 133
Tyglust 184
Varmitek 149
Verisure by Securitas Direct 123
Viasat 111,159
Vimmerbyhus 118
Wiphanai 161
Vargérdahus 158
VastkustStugan 124
Algrandens Ost & Delikatesser 179
Oresundskraft 130
Oresundskraft 130
Oresundskraft 130
Oresundskraft 130

BESKRIVNING

Spabad

Bank

Isolering

Stenprodukter for ute- och
innemiljo

Rédgivning & Information
Bank
Sakerhetsprodukter
Rengdringsprodukter
Rengdring av takpannor
Telefoni & bredband
Véarmepumpar

Solskydd

Tyger

Varmepumpar
Larmsystem

TV abonnemang

Hus, stugtillverkare
Utlandsboende

Hus, stugtillverkare

Hus, stugtillverkare

Ost & delikatesser

El

Hus & Hem

Ljud & Bild

Varme, Ventilation & Energi

Fler utsdilllare har tillkommit efter tidningens tryck.
Se uppdaterad utstdllarlista pd www.bomassa.se.

104
café
103

105
106

entré ——5

102 107

101

Café

Leklandet

120

121

122

108 110

109

111

Information/Kontantuttag

123 124
126 | 127 128
|
135 [ 129
130
.|

125

148

147

186

146 | 145

144

150 166
passage —>
149 154 153
— 157
143 155
156
164
|
T
185
142 17
172
173
[
180 181

158

163

152
lekland

160

159

161

167

165

182

168

183 | 184
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Hela helgens program 5-7 april

15.00

16.00-17.00

10.30

11.00

11.30

12.00
12.30

13.00

13.30-17.00

Farg, form, rum - med inspiration av Feng Shui.

Med Gudrun H Bengtsson

Radgivning med Feng Shui expert Gudrun H Bengtsson,
vid scenen

Stenlaggning i tradgarden - Vart att tanka pa nar man an-
lagger sten i tradgarden, Peter Schram - Stenbutiken AB
Clownen Mike upptrader for barnen

Kokande vatten direkt fran en kran — Hur fungerar det

och vad ar det bra till, Rickard Wutzler, Quooker — den
kokande vattenkranen

Salja egen el till elbolag, Diedrik Falth Oresundskraft
Ovanligt och odlingsvart - Lennart Larsson fran Larssons
Plantskola botaniserar i den perenna marginalen. Rakna
med nya spannande bekantskaper.

Antikskola med Peder Lamm som pa ett inspirerande satt
berattar om de gamla tingens historia

Antikrunda! - Vardera ditt foremal hos Peder Lamm

(max ett foremal per person)

11.00
12.00

13.00

13.00
13.30

14.00

Din tradgdrds mojligheter, Ylva Landerholm

Att vdlja varmesystem for smahus och mojligheterna att
halvera energianvandningen, Lars Andrén, ordf. Svensk
Solenergiférening

Ovanligt och odlingsvart - Lennart Larsson fran
Larssons Plantskola botaniserar i den perenna
marginalen. Rakna med nya spannande bekantskaper.
Energiradgivning med Lars Andrén, i monter 101
Kokande vatten direkt fran en kran — Hur fungerar det
och vad ar det bra till, Rickard Wutzler, Quooker - den
kokande vattenkranen

Din tradgards mojligheter, Ylva Landerholm

Om inget annat anges halls alla forelasningar pa scenen.

Hojdpunkter pa arets massa

Antikskola med Peder Lamm

Mat pa méassan

Energiradgivning

TV-profilen och antikexperten
Peder Lamm gdstar massan pa
I6rdag. Kom och lar dig mer
om antikviteter och ta med ett
foremal som Peder exklusivt
varderar at dig!

Lekland

Var maskot Fixit ar pa plats och
bjuder in alla barn med forald-
rar till hans Lekland. Leklandet
ar fyllt med aktiviteter for de
sma besokarna.

Clownen Mike

Pa lordag dyker Clownen
Mike upp! Missa inte hans
fantastiska show, har du tur
eller kanske otur(!) traffar du
honom bland alla montrar.

Den kokande vattenkranen
Kan man verkligen fa kokande
vatten direkt i kokskranen?
Och &r det inte valdigt farligt?
Ta en titt pa den kokande vat-
tenkranen pa massan.

Missa inte méassans utstallare
med fantastiska matproduk-
ter, har hittar du bade lokala
och internationella delikates-
ser. Kép med dig nagot gott
hem till kvallen!

Mot TV-profilen
Pa sondag traffar du TV-
profilen och tradgardsex-

| perten Ylva Landerholm pa

madssan. Missa inte hennes
inspirerande foreldsningar
och ta chansen att stélla dina
egna fragor till experten!

Lar dig om feng shui

M6t Gudrun H Bengtsson pa
fredag och ta del av hennes
inspirerande foreldsning

om feng shui. Du har ocksa
mojligheten att fa kostnadsfri
rddgivning av feng shui-
experten.

Nya Helsingborg

Fa senaste nytt om Helsing-
borgs stora stadsutvecklings-
projekt pa massan. Dessutom
massor med information for
dig som ska bygga hus, séker
tomt eller vill prata bygglov.

Pa sondag kan du fa energi-
radgivning av Sveriges framsta
expert inom solenergi. Lars
Andrén, ordférande i Svensk
Solenergiférening gastar mass-
san och bjuder pa foreldsning
och radgivning.

Fa inredningstips

P& méassan har du chansen
att fa kostnadsfri radgivning
inom bl.a. inredning. Ta med
dig skisser, ritningar och
bilder sa hjélper inrednings-
designer Asa Heidenmark dig
med ditt projekt.

Vinn 5000
Ta chansen och vinn 5 000 kr
att handla for pa massan!

Inspirerande foreldsningar
Ta chansen och ta del av vara

\ kostnadsfria forelasningar om

bl.a. inredning, tradgard och
energi. Ett bra tillfalle for dig
som soker inspiration till en
forandring dar hemma.
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Traffa vara experter

| Feng shui med Gudrun H Bengtsson

I tradgdrdstips med Ylva Landerholm

"Kop en grundlaggande tradgardsbok, en ABC”

YLVA LANDERHOLM SER SIG SJALV FRAMST SOM EN

TRADGARDSLARARE. DET AR DET HON ALSKAR MEST,
ATT UNDERVISA PA OLIKA TRADGARDSSKOLOR. MISSA
INTE CHANSEN ATT STALLA DINA FRAGOR PA MASSAN.

Vi har kunnat se Ylva i tv och i veckopressen, men hon ser sig
sjalv fraimst som en tradgardslirare.

- Det ér det som jag alskar mest, att undervisa pa olika tradgards-
skolor.

I grund och botten &r jag tradgardslérare, och det brukar jag sdga pd mina

stora foreldsningar: ”Nu 4r jag trddgardsfroken sd ni tar fram papper och penna, f6r nu bérjar
lektionen? Det élskar folk! D4 vet de att det dr kunskap som ska ldras ut. Inte trender, inte det
flashiga, hur man slanger ut en halv miljon kronor, utan att veta hur man sjalv lyckas med sin
tradgard, beréttar hon.

Triadgardstrender kommer och gar, och enligt Landerholm finns det signaler som séger att
intresset for tradgard kommer att gi bakat, liksom for mat.

- Vi kommer mer att g in pa mer intresse for inredning, men baskunskaperna for
tradgard, hur man beskir en buske eller hur man odlar vattenmeloner, vixer dnda hela
tiden. Ylva tipsar for att bést tillgodogéra sig information och kunskap, képa en grund-
laggande tradgardsbok, "en ABC”.

- Lis den och sitt igdng och prova, séger hon 6vertygande.

Ylvas egen stil med tradgardar 4r att arbeta med det ursvenska, hur det sag for 100 &r sedan.

- Om vi bortser fran gronsakerna, var tridgardarna tamligen lattskétta, menar hon.

- Vivar inte si beroende av trender da. I borjan pa 1980-talet hamnade vi dock fel nar vi skulle
ha stora perennrabatter fran England, och de bla porslinskloten ska vi inte ens tala om! Trenden
just nu dr annars otrolig pa frukt och bir, alla vill dta, beskriver hon. Ménga séger: ”Jag vill lara
mina barn vad tradgérd ar” Och det lir sig barnen genom att ata, enligt tradgardsexperten.

__ '- FAKTA/ Ylva Landerholm:
L#'é { Alder: 49 ar

0 Bor: Grodinge, séder om Stockholm

Familj: En son pd 13 &r och en dotter pa 19 dr, som bor hos mig varannan vecka.
Aktuell med: Medverkar pad mdssan Gor Ditt Boende Battre, skriver pa en
ny bok, och diskuterar just nu ytterligare tv-medverkan.

Fritid: Min storsta hobby &r att vara aktiv inom organisationen Missing
People, ddr jag ar patrullchef i Stockholm. Jag gillar ocksa att réra pa mig,
och det far jag ocksa utlopp for under vara skallgangar.

TEXT: HENRIK BACKSTROM FOTO: ALF WASSERMAN

"Det ar naturligt att vi ska anvanda svenska naturresurser”

HAN SER SIG FRAMST SOM EN ENTUSIASMERANDE INFORMATOR.

- JAG FORSOKER SKAPA ENTUSIASM OCH ETT ENGAGEMANG KRING SOLEL
OCH SOLVARME, INTE BARA HOS VILLAAGARE, UTAN AVEN BLAND KONSULTER,
ARKITEKTER OCH INSTALLATORER. MOT LARS ANDREN!

Intresset for solenergi 4r stort, installationerna fortsétter men sjunker lite i volymer, beréttar Lars.

- Solvdarme i kombination med biobransleanldggningar har ett fortsatt ganska stort intresse.

Det som driver honom ér ett miljé- och klimatengagemang redan fran tidig skolalder.

- Jag tyckte att miljofrédgor var viktiga. For min del dr det naturligt att vi ska anvénda de
naturresurser som finns i Sverige, och all den fornybara energi som vi har tillgang till. Sen
tycker jag det dr intressant att vi ar duktiga pa solel och solvarme har i landet, vilket ocksd
skapar tillvixt och sysselsittning ur industriell synvinkel, menar Andrén.

- Det finns en allmén uppfattning att vi har for lite sol i Sverige for att det ska vara lont att
hélla pa med energiutvinning, och att det ar kostsamt, berattar Lars Andrén.

- Det dr huvudfragorna som jag brottas med under mina forelasningar, och som jag forso-
ker forklara. Vi har i princip lika mycket solinstrélning i Sverige som man har dnda ner till
norra sidan av Alperna. Det dr goda forutséttningar, tycker han.

Pa Boméssan kommer Andrén att ga igenom processen att vélja ett virmesystem.

-Jag ger @horarna en belysning av vilka fragor man bor stélla sig. Sen gor jag en liten djupdyk-

ning av solvirme i kombination med andra virmekillor, och dessutom
lite om solel specifikt. Jag har mina faktabdcker, som du kan kopa till
ett rabatterat pris pa méssan.

-Vi har éven en individuell energiradgivning efter foreldsning-
en, och dé ar du mycket vilkommen att stilla dina egna specifika
fragor. Jag hjalper girna villadgare att bena ut vad som uppfyller
flest individuella kriterier.

FAKTA/ Lars Andrén:

; Alder: 52 &r
4 Bor: Falkenberg
Familj: Sérbo, samt 2 barn pa 18 och 20 ar.
Fritid: Jag ar en stor musikdlskare. Bl a har vi gjort en klimatneutral rockfes-

AR tival i Varberg fyra ar i rad. Sedan har vi tagit fram ett eget gitarrmarke och
startat tillverkning i Asien. Jag dr dven en motionsspelande, men valdigt
entusiastisk, tennisspelare. Sen gillar jag friluftsliv, att vara ute i skog & mark.

TEXT: HENRIK BACKSTROM FOTO: PRIVAT

"Jag visste inte att det var feng shui, det kom till mig sen”

Feng shui ar den gamla 6sterlandska vishetslaran som
visar hur vi paverkas av var omgivning. Gudrun H
Bengtssons intresse for feng shui kommer sig av att

hon alltid varit dragen till energier, miljéer, och hur
manniskor paverkas av detta.

- Idag dr jag livsstilscoach, en hjilp for méanniskor att fa ett
bra liv, ett vackert hem, en fin tradgard, att ma bra och se
skonheten i livet, forklarar hon.
- Nédgonstans i min barndom fick jag upp 6gonen for hur vi
ordnar saker omkring oss, och naturens inverkan. Hélsan har varit
valdigt betydelsefull for mig, kost, traning och att ha det véilordnat runt omkring sig. Men
det fanns inte sd mycket att ldsa. Jag visste inte att det var feng shui, det kom till mig sen,
beriattar Gudrun.
-Nir jag kommer in i ett hem och ser nagot som behéver atgérdas, gor den som bor dir
kanske inte det. Det litt att vara hemmablind, men ménga far upp dgonen efter en stund.
Gudrun H Bengtsson séger att feng shui inte styrs av nagon stil eller mode.
-Jag kan komma till hem dér det finns manga saker, och manniskan som bor dér dlskar
att ha mycket saker omkring sig. Det handlar om hur man ordnar det, och folk tycker det &r
spannande. Vi vill ofta att saker ska hinda snabbt, men man maste ge det lite tid. Det hand-

lar inte om att man bara flyttar en mobel, och sa ar allt bra, forklarar hon.

Pa Bomdssan kommer Gudrun att berétta om vad feng shui ér, prata om férgers betydelse,
om hur vi paverkas av former, och av vad saker siger oss. Den vanligaste frigan Gudrun
brukar f4 handlar om kulorer. ”Vad tycker du det hir rummet ska ha for farg? Ska vi stélla
soffan si eller sa?”, siger hon.

-P4 min hemsida fengshuiharmony.se och min blogg Att leva med feng shui, berttar jag
om mitt liv och tar upp olika saker som handlar om feng shui. Vi ses p4 méssan!

FAKTA/ Gudrun H Bengtsson:

Alder: Pratar man om alder? Det ar bara en siffral

Bor: Fjaras, soder om Goteborg

Familj: En man sedan 35 ar, 2 utflugna dottrar som dr i 30-arsaldern, och
4 barnbarn i olika dldrar.

Fritid: Laser fackbocker, motionerar, gillar att vandra, och att umgas med
familj och vanner.

Mest aktuell med: Driver en skola dar man blir auktoriserad feng shui-
konsult, jag har inredningskurser och senare i var kommer tradgardskur-
ser. Jag arrangerar aven en pilgrimsvandring i juli.

TEXT: HENRIK BACKSTROM FOTO: PRIVAT
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pa arets bomassa!

Isolenergi med Lars Andrén  lantikskola och antikrunda med Peder Lamm

"Besokare far valdigt garna visa upp grejor hemifran”

EFTER STUDIER PA UNIVERSITET, ARBETE PA AUKTIONSHUS OCH MEDVERKAN
I TV, HAR PEDER LAMM ETT LIV | OFFENTLIGHETEN.

-TV HAR EN SADAN STOR PAVERKAN, SA DET AR DEN BILD SOM FOLK HAR AV
MIG. DET AR INTE SA KONSTIGT, MEN TV-BILDEN HAR INTE SA MYCKET MITT VAR-
DAGSLIV ATT GORA, SAGER HAN. DU KAN TRAFFA PEDER, OCH FA HANS EXPERT-
HJALP PA ARETS BOMASSA.

-Det borjade nir jag var 15 dr och arbetade pa Bukowskis med att koka kaffe at tanterna
och gubbarna dir, sopa auktionslokalen, och springa drenden, berdttar Lamm. Sen blev
jag fascinerad av den virlden och fortsatte pa Bukowskis under hela min studietid. Jag
jobbade dir dnda tills jag var 25 dr. Det var min skola i den hér branschen, och har lett
mig vidare pé andra vagar. Det jag mest pysslar med idag idr att resa runt och halla fore-
drag, framfor allt om antikviteter, kulturhistoria, och mathistoria. Jag jobbar dven som
konferencier och prisutdelare.

Peder var enligt egen utsago en slo tondring som tjatade pa sin pappa att han skulle
héja ménadspengen.

- Han tyckte att jag skulle ta mig i kragen och skaffa ett jobb istillet. Bida mina foréld-
rar dr arkeologer och forskare och lever mer i bockernas varld 4n jag, sdger han.

Det ar varierande intresse hos gemene man 6ver tid for konst och antikviteter.

- Det har mycket med mode och trend att géra. Aven status, det som vi anser ger oss
status, dr det som vi gdrna dgnar tid och pengar at. Ett tjusigt hem ger mycket status,
men pé ett annat plan 4n forr. Kanske inte med rokoko-byraer och persiska mattor,
utan idag kanske vi ligger mycket pengar pa ett snajdigt kok som nistan ar det nya
vardagsrummet.

"RETRO AR ETT ORD SOM FOLK ALSKAR"

Kunskapskopplingen har mer eller mindre férsvunnit, och det ar
dér jag forsoker komma in och tdnda en lampa. Jag tycker att

de hir sakerna blir s& mycket mer spinnande om man tillfor

lite kunskap, fér de har s mycket att berétta, menar han.

- Ett tag var jag superpessimistisk, for jag upptackte att
det var bara 30- och 40-talister som var intresserade av
gamla grejor, men nu har vi sett ett trendbrott med 60-70-
och 80-talister, vilka kanske inte har samma planbok. Peder
talar om en jattestor marknad som har 6ppnat sig:

- Det dr det som forr i tiden hette gammalt skit, men som
idag kallas for vintage. Aven retro ér ett ord som folk alskar.

Forr kunde man sédga: "Ful second hand-soffa skdankes mot trans-
port” Idag ér det plotsligt: “Kultig retrosoffa 4000 kr”, beskriver han.

P4 Bomissan kommer Peder att ha en antikskola, for att lira ut grunderna i att kinna
igen och vdrdera gamla grejor.

- Besokare far vildigt giarna visa upp grejor hemifran. Alla far ta med sig en grej. Jag
pratar om hur det ér tillverkat, av vad, vad det kostade den gangen, vad man anviande
det till, kulturhistorian bakom helt enkelt.

Peder blir da och da 6verraskad over vad folk har hemma i gdmmorna, och tycker att
det kan vara riktigt spdnnande.

- Som den gnillspik jag dock dr, s sdger jag att 97 av 100 saker jag tittar p4, inte har
nagot ekonomiskt virde. Vi har dndrat vart sitt att umgas socialt, och da 4r ménga av
prylarna vara forildrar och far- och morféraldrar tyckte var fina, inte virda mycket. Da
var det status i vissa prylar, men idag 4r det kanske bara jobbiga grogglas som star hogst Fakta/ Peder Lamm
upp pa en hylla och samlar damm.

- Det bésta pa nétet 4r annars de nya auktionssajterna som finns, tycker Lamm. Det Alder: 42 3r. Just nu: Medverkar p& Boméassan. Haller pa att
fiffiga dr att auktionerna pagr hela tiden. Man behdver inte dka ndgonstans och det star Familj: Fru och 2 barn, 18 och 19 &r, samt 7 riva en del av huset fér att renovera. Laser om
ingen rolig gubbe pa en mj6lkpall med en kipp i handen och ropar pa vistgotska. Inte lika katter. Egyptens historia.
romantiskt sdklart, men betydligt enklare. Bor: En gammal gard mitt i Skane. Jag ser hastar Fritid: Fixar med huset, lagar mat och dricker

TEXT: Henrik Béckstrom FOTO: Eva Edsjo at vilket hdll jag an tittar. goda viner.

Vi visar massans

HELSINGBORGS
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Hair ér Wingdrds Arkitektkontors forslag till Angféirjetomten. ..

... ... OCh s hdir ser Jais Arkitekters forslag ut

Helsingborg - En stad i utveckling

VISSTE DU ATT HELSINGBORG HAR 16 NATURRESERVAT? | MONTER NR 115 FINNS
INFORMATION OM DETTA OCH MYCKET ANNAT SOM TILL EXEMPEL TOMTKO,
LEDIGA TOMTER, BYGGLOV SAMT ENERGI- OCH KLIMATRADGIVNING. DESSUTOM
FINNS INFORMATION OM DE STORA STADSUTVECKLINGSPROJEKTEN OCH HUR
KOMMUNEN JOBBAR FOR ATT STADEN SKA VARA ATTRAKTIV ATT BO | MED TILL
EXEMPEL NATUROMRADEN, LEKPLATSER, TILLGANGLIGHET, CYKELVAGAR, GESTALT-

NING OCH SMYCKNING AV STADEN.

I montern finns dven tva stora kartor dir besdkare kan markera sina favoritplatser i kommunen
och man kan ocksé vara med och tivla i ”Var i Helsingborg?” med fina Kulturkort som priser.

-Vi tycker det ar roligt att vara pa plats och informera besokarna om allt fran bygglov till
lantmiterifragor, och givetvis bjuder vi pa information om arbetet med att skapa attraktiva
motesplatser i vara stadsmiljoer, halsar Kristina Magnusson, stadsbyggnadsdirektor.

I Helsingborg sldpps nya smahustomter i borjan av varje &r och de tomter som inte fordelats i
mars minad kan komma att publiceras igen och fordelas under éret.

- Tar finns tomter kvar i Kattarp och Pdarp, tvé fina naturnira omraden, séger Ingela Tibemo,

fastighetsadministrat6r pa mark- och exploaterings-
avdelningen.

Stadsfornyelseprojektet H+ ska fortita sodra
centrala Helsingborg fram till &r 2035. Stadsde-
larna Soder och Centrum binds ihop och med nya
motesplatser ska staden vixa med fler invanare, fler
foretag och nya kvaliteter. H+ omradet, som 4r mer
an dubbelt sa stort som befintliga centrum, ger plats
for cirka 10 000 nya invanare samt verksambheter, ser-
vice, restauranger, handel, métesplatser, ett blagront
strdk och kanske ett nytt bad for helsingborgarna.
Kajerna i Oceanhamnen planeras bli en forlingning
av kajpromenaden i centrala Helsingborg. I omradet
Bredgatan utreds ett framtida blagront strak for
aktiviteter, gronska och métesplatser.

Under véren kommer detaljplaner fér omradena
Oceanhamnen och Bredgatan. I omréadena planeras

Tomter 2013

Gustavslund: 11 st.

Kattarp: 26 st.

Maria Stationsomrade: 15 st.
Paarp: 13 st.

Odakra: 21 st.

Planerade tomter 2014

Maria stationsomrade
Kattarp

Paarp

Rydebdack

Raa

Odakra

det f6r cirka 400 bostdder samt kontor, utbildning, handel, service och métesplatser. Las mer pa
hplus.helsingborg.se

Angfirjetomten, med unikt lige vid kanten av Oresund, beskrivs som en av Sveriges mest
attraktiva tomter. I borjan av aret presenterades forslag for hur platsen kan utvecklas for att
bli den vackra och funktionella métesplats som helsingborgare, niringsliv och besékare sa vil
behover. Forslagen smilter in i omradet och tar stor hansyn till den omgivande bebyggelsen
och till den historiska platsen. Aven omradet runt tomten kommer att utvecklas till en attraktiv
och siker plats dygnet runt. Placeringen av kongress- och hotellanlaggningen ska skapa liv och
rorelse i omradet.

En méngfald av métesplatser foreslas bade inne och ute, bade ut mot Oresund, lings Kungs-
gatan och p4 Hamntorget. Angfirjestationen planeras att flytta rakt 6ver torget. Dér far den ett
nytt vackert lige pa kajen vid hamninloppet och kommer att bli en av de forsta byggnaderna
som moter firjeresendrerna pa vég till Helsingborg. Norr om kongress- och hotellanlaggningen
planeras tre bostadshus som kommer att erbjuda attraktiva boendemiljer. De ger plats for
cirka 150 bostadsrétter och med fin utsikt 6ver sundet och staden. Inflyttning kan bli aktuell
redan &r 2017. Arbetet med detaljplanen pagar och presentationen sker lingre fram i var.

Mer info pd www.helsingborg.se/angfarjan

TEXT: ELISABETH OHMAN
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Kajerna i Oceanhamnen kan bli en trevlig férldngning av kajpromenaden i centrala staden.
Hlustration: Schénherr landscape/ADEPT

En verklig revolution!

Med en Quooker kan du fa 100C kokande vatten direkt fran kranen till kaffe, te,
matlagning, rengdring och sterilisering. Du kan s&kert sjélv fortsatta med olika
anvéndningsomraden - de ar némligen obegrénsade.

Du kokar endast den mangd vatten du behover, precis i det dgonblick du behdver det.
Det gor att energi- och vattenforbrukningen blir minimal. Det kostar dig mindre &n
35 6re per dygn att alltid ha kokande vatten redo att anvéndas.

Quooker ar naturligtvis forsedd med gedigna barnsékerhetsfunktioner, bland annat med
en avancerad tryck- och vridmekanism i handtaget. Quooker monteras latt i bade ditt

existerande savél som i ett nytt kok.

Ga in pa www.quooker.se och fa mer information. Har kan du ocksa bl.a. se filmen
som visar hur Quooker gor din vardag bade mycket mer bekvam saval som saker.

QUOOKER SVERIGE AB

Quooker

Monter
281 48 Hassleholm 109

Norra Sta

Fax 0451 10402  e-mail in vw.quooker.se




NU TRYGGARE VAR PAR.
Nu utokar vi vart redan tidigare valfyllda trygghets-

paket med 10 éars garanti pa varmvattenberedaren®.
Las mer pa thermia.se Thenmis

Du ar valkommen till var monter for att diskutera s maas
varmepumpar och ta del av den senaste tekniken.
Ta aven del av vart masserbjudande pa plats!

*Gdller Thermias alla villavdarmepumpar med enkelmantlad varmvattenberedare,

Tryggare boende och
battre inomhusmiljo!

VI ERBJUDER DIG SOM HUSAGARE flera tjdnster som gér
boendet tryggare och minskar risken for dyra atgarder.
Vi kan bland annat hjalpa dig med:

* Overlatelsebesiktning

* Energideklaration

* Radonsakring

* Byggradgivning

* Krypgrundsbesiktning och -avfuktning

* Avfuktning och sanering vid vattenskador
* Utredning av problem med inomhusmiljén

Kontakta oss pd 042-495 45 6o eller lds mer
pd www.anticimex.se

Monter A@ AntiCimeX®

producerade fr.o.m. februari 2013. 125 ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA
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'- : vara seniorbostader
°
° ° .
: i Helsingborg
: Bonum seniorboende dr inte bara lagenheter att bo i,
© utan hem att leva i. Med bekymmersfri férvaltning och en
: Bonumvard som hjalper till dar det behovs blir vardagen
o lite enklare hos oss. Sa vill nog alla bo, egentligen.
°

Bonum &r Rikshyggens varumarke och organisation fér seniorboende. Just nu bygger eller
planerar vi pa ett 20 tal platser i landet och vi letar standigt platser fér nya Bonumhus.

En bridgekvill med grannarna eller en god middag med sldkt och
vinner? Att seniorbo i Bonum 6ppnar dorrarna till ett helt nytt socialt
liv. I véra seniorboenden finns bide en centralt placerad gemensam-
hetslokal och ett 6vernattningsrum f6r lingviga gister.

Med oss som forvaltare vet du att saker och ting blir gjorda i tid
— allt frin stidning av trapphus till virmejusteringar. Och behéver
du lite extra hjilp ibland finns vir Bonumvird till hands for alla
tinkbara sysslor i och utanfér hemmet — allt fran byte av glédlampor
och mattpiskning till att assistera vid drenden.

Pa Kullavigen i Helsingborg uppfor vi Brf Alba med 29 ljusa
ligenheter. Inflyttning i augusti. M6t oss i monter 135 sa berittar
vi mer och svarar pa frigor.

'i Bonum

Bo bra - ma battre
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n MAN-FRE 10-19 - LORDAG 10-17 - SONDAG 11-17

Harliga Hem i Hyllinge, Adalsvégen 374, 265 75 Hyllinge Tel. 042-32 91 00 www.harligahem.se

Artwood

DIFFERENT WAYS OF LIVING

www.artwood.se
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