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BOMÄSSA
GÖR DITT BOENDE BÄTTRE

DÄR DU BYGGER OCH BOR - BOMASSA.SE

HELSINGBORG ARENA
5-7 APRIL

ÖPPETTIDER: FREDAG 12.00-18.00, LÖRDAG & SÖNDAG 10.00-17.00

VI ÖNSKAR HELA FAMILJEN VÄLKOMMEN TILL

TRÄDGÅRDSTIPS  
med Ylva Landerholm 

HELSINGBORG
en stad i utveckling

VINN 5 000 KR
att handla för 

på mässan

ANTIKRUNDA
med Peder Lamm



INREDNING MED FENG SHUI
Gudrun H Bengtsson inspirerar

8

TIPS FRÅN ÅSA HEIDENMARK
Träffa vår renoveringskonsult på mässan

ANTIKRUNDA MED PEDER LAMM
Ta med ett föremål och få det värderat

4
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ÖPPETTI
D

ER: FREDAG 12.00-18.00, LÖRDAG & SÖNDAG 10.00-17.00. 

Gör Ditt Boende Bättre – mässan arrangeras i Helsingborg Arena 

Öppettider
Fredag 5 april  kl. 12.00 – 18.00
Lördag 6 april  kl. 10.00 – 17.00
Söndag 7 april  kl. 10.00 – 17.00

Priser
Vuxen           80 :-
Barn, 3-13 år (inkl.Leklandet)        20 :-
Familjepris        170:-
Gäller 2 vuxna + max 3 barn
Pensionär           60:-
Studerande                60:-

Adress till mässhallen:
Helsingborg Arena
Mellersta Stenbocksg. 14, 254 37 Helsingborg

Arrangör:
Compass Fairs Sweden AB
Hedenstorpsvägen 5
555 93 Jönköping
info@compassfairs.se
www.compassfairs.se, www.bomassa.se

Information under  mässan
Compass Fairs träffar du vid
informationen på mässan.

Ansvarig utgivare:
Compass Fairs Sweden AB
Hedenstorpsvägen 5, 555 93 Jönköping
Kontaktperson: Carl-Johan Sandberg

Produktion:
Upplaga: 50 000 ex
Tryck: Mittmediaprint, Gävle
Distribution: Posten
Produktion: MediaKonsult i GBG,
Askims Industriväg 1A, 436 34 Askim
www.media-konsult.com
Redigering: Cecilia Lee Johansson

”Välkommen till en helg fylld med inspiration, fantastiska
erbjudanden och aktiviteter för hela familjen!”

Med en Quooker kan du få 100C kokande vatten direkt från kranen till 

kaffe, the, matlagning, rengöring och sterilisering. Du kan säkert själv 

fortsätta med olika användningsområden – de är nämligen obegränsade.

Du kokar endast den mängd vatten du behöver, precis i det ögonblick du 

behöver det. Det gör att energi- och vattenförbrukningen blir minimal. 

Det kostar dig mindre än 35 öre per dygn att alltid ha kokande vatten 

redo att användas. 

Quooker är naturligtvis försedd med gedigna barnsäkerhetsfunktioner, 

bland annat med en avancerad tryck- och vridmekanism i handtaget. 

Quooker monteras lätt i både ditt existerande såväl som i ett nytt kök.

Gå in på  www.quooker.se och få mer information. Här kan du också bl.a. 

se filmen som visar hur Quooker gör din vardag både mycket mer bekväm 

såväl som säker.

En verklig revolution!

D E N  K O K A N D E  V A T T E N K R A N E N

Q U O O K E R  S V E R I G E  A B   Norra Stationsgatan 8b  281 48 Hässleholm     
Telefon  0451 10400  Fax 0451 10402  e-mail info @quooker.se  www.quooker.se

EN SPÄNNANDE STAD I UTVECKLING
Detta är på gång i Helsingborg!

DIN TRÄDGÅRDS MÖJLIGHETER
Träffa tv-profilen Ylva Landerholm

QUOOKER
Kokande vatten direkt i kranen

Carl-Johan Bengtsson, projektledare
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Helsingborg Arena



EL

fjärrvärme

stadsnät

gas

Hämta energi 
hos Öresundskraft
Att gå runt på en bomässa tar på krafterna det vet vi. Men 
när benen viker sig och humöret dalar, finns hjälpen nära! 
Välkommen till vår lilla bar för att hämta ny kraft och energi. 

Vi ger dig det viktigaste
Visst är det spännande med hus & hem, inredning och 
trädgård. Men de viktigaste sakerna som du behöver i din 
bostad: el, bredband och värme kan vi hjälpa dig med. 

Du träffar våra representanter inom områdena el, fjärrvärme, 
gas, stadsnät och solceller. De svarar gärna på frågor om 
allt som rör det väsentliga i ditt hem.

Småskalig elproduktion – vind och sol
Missa inte vår strålande solcellsexpert Diedrik Fälth som 
föreläser lördagen den 6 april klockan 12 på mässans 
scen. Han lyser upp dina kunskaper inom området solel. 

Välkommen till vår monter 130!

Missa inte! Solcellsexpert,  
Diedrik Fälth.
Lördag 12:00
på scenen.

solceller
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Exklusiv hallmöbel 

6 795:- 

Ett urval av våra fantastiska erbjudanden på mässan!

Välkommen till Mister Ek • Box 54 • 831 21 Östersund Tel: 063-636 34 40 • Fax: 063-636 34 41 • Mob: 070-684 91 50 • info@misterek.se • www.misterek.se

	  

Besök oss
i monter 142
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www.gastrolux.se 
Framtidens stek och kokkärl 

 

 

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
  

 
 
 

 
 

 
 

www.gastrolux.se

HAR DU FUNDERINGAR PÅ ATT GÖRA OM DÄR HEMMA SKA DU ABSOLUT TA 
KONTAKT MED RENOVERINGSKONSULT ÅSA PÅ HEIDENMARK DESIGN. FÖR HÄR 
FINNS DET KREATIVA IDÉER, KOMPETENS OCH DET DÄR LILLA EXTRA SOM GÖR 
SKILLNAD. ATT JOBBA MED FÄRG OCH FORM ÄR NÄMLIGEN DET ROLIGASTE ÅSA 
VET. OCH SÅ BRA DET BLIR! 

- Många ser inte potentialen i det hem de har utan kanske tänker att de måste flytta för att få det 
de önskar. Då kan jag med relativt enkla medel hjälpa till att tillgodose önskemålen, utan för 
stora ingrepp i kassan. Det är min styrka, att föreslå förbättringar som gör vardagen enklare och 
tillvaron smidigare. 
   Åsa fungerar som kundens förlängda arm, vilket innebär att man kan lämna hela uppdraget 
till henne – och hon tar fullt ansvar för hela processen. Skönt, för ibland kan det vara befogat att 
luta sig tillbaka och låta ett riktigt proffs göra jobbet, eller hur?
    - Ett uppdrag startar med att kunden kommer till mig med önskemål om renovering av till 
exempel ett kök. Jag gör en analys av möjligheter, behov och önskemål, tar in offerter och gör 
tidplan. Sedan är jag med hela processen till färdigt resultat.

HJÄLPER DIG HITTA DRÖMVILLAN
Vill man ha Åsas inredningshjälp kan man välja ett paket som finns i tre olika storlekar. Det 
handlar om allt från rådgivning, möblering, färgval och planering till projektledning av större 
om- byggnationer där Åsa sköter allt i hela processen.

    - Den heter ”Hitta din drömvilla” och betyder att ditt drömhem finns 
någonstans - men kanske inte färdigt precis så som du har tänkt dig. 

Då hjälper jag dig, utifrån dina önskemål, att hitta ditt önskehus som 
med små eller större förändringar kan bli just det du söker. Utifrån 
en noggrann behovsanalys, krav på läge och budgetramar scannar 
jag marknaden och visar på potentialen efter en renovering - så att 
du inte behöver missa en sovande skönhet.
Mer att läsa om Åsa och Heidemark Design finns på www.heiden-

markdesign.se 

Åsa inreder med stil och känsla
Funderar du på en förändring i hemmet?

TEXT: ELISABETH ÖHMAN

Trender 2013 - här är Åsas proffstips!

Inredning:
• Lås dig inte vid en accent färg, våga ta in lite fler
• Förnya genom att placera om det du har.
• En blomma eller en grön växt mjukar upp det 
     mesta.
• Blanda både material, färg och form
• Tycker du att du har för lite förvaring – rensa ur!

• Trender:
• Grått den stora bas färgen
• Mycket grova material, vävda skrovliga
• Bulliga former, runda pösande
• Skogsgrönt i alla nyanser, mest de mättade och
     intensiva
• Industribelysning
• Svart på svart är rätt för den som vågar

Åsa Heidenmark inreder 
ditt hem eller kontor med 
säker stil och smak.

Monter 
119

Monter 
174

Ta med dig skisser, 
ritningar och bilder 

så kan du få råd-
givning av Åsa på 

mässan.



Nyfi ken på Kullavägen
i Helsingborg? 

Vår visnings-
lägenhet är öppen: 
Tisdag 11.00–13.00  
Torsdag  11.00–13.00
Söndag 12.00–13.00

Ingång via Kurirgatan.

RINGSTORP, HELSINGBORG

I brf Celsiana bygger vi 39 trivsamma bostadrätts-
lägenheter, 1–4 rok. Lägenheterna har möblerbara 
balkonger och altaner in mot den grönskande 
gården.
 Takhöjden är 2,70 m vilket ger bostäderna 
extra volym och ljus. Kök och badrum är välutrus-
tade och med hiss tar du dig lätt till garaget.

Välkommen till monter 135 så berättar vi mer 
om våra vackra lägenheter på Kullavägen i 
Helsingborg.

Säljare: Joakim Bengtsson, 042-18 66 19
Mer info: riksbyggen.se/nyakullavagen

HELSINGBORG 5-7 APRIL

EN HOLLÄNDSK UPPFINNING, SOM REDAN FINNS I FLER ÄN EN MILJON HUSHÅLL 
I NORRA EUROPA, KOM FÖR ÅTTA ÅR SEDAN TILL DANMARK - OCH SEDAN TRE ÅR 
FINNS DEN ATT TILLGÅ ÄVEN I SVERIGE. QUOOKER INTRODUCERADES TILL BOMÄS-
SANS BESÖKARE FÖRRA ÅRET OCH DET BLEV EN DUNDERSUCCÉ DIREKT.  

En Quooker monteras i vasken bredvid den vanliga kökskranen, eller på köksbänken i nära 
anslutning till vasken. I skåpet under placeras själva behållaren som är tillkopplad på inkom-
mande kallvatten. Sedan är det bara att trycka och vrida på handtaget, så strömmar helt bakte-
riefritt och 100% rent och kokande vatten från den vakuumisolerade behållaren ut genom den 
isolerade kranen.
   Rickard Wutzler, som är Sverigechef för Quooker, säger att kranen är barnsäker. 
   - För att kunna öppna kranen och få ut kokande vatten måste man trycka ner handtaget och 
vrida samtidigt. Där är ett motstånd på cirka 3,5 kilo och man vrider på ”fel håll”. Den moto-
riken har inte ett barn. Ofta kan inte en vuxen heller sätta på kranen bara så där rakt av. Man 
måste veta hur man skall göra för att få fart på den, menar han.
   Enligt Rickard är en Quooker är det säkraste, snabbaste och mest energisnåla sättet att koka 
vatten på. 
   - Tänk själv så ofta du använder dig av kokande vatten i ditt kök. När du skall koka dina 
potatisar, eller när du skall rengöra en kastrull, eller om du bara skall snabbt koka dina ärtor, 
sterilisera din kniv, eller helt enkelt på ett enkelt sätt få din skärbräda. För alla småbarnsfamiljer 
kan det ju vara skönt att på ett smidigt sätt kunna sterilisera nappar och nappflaskor, beskriver 
han. 
   - Utöver det så är det en stor vinst för miljön. I standby-läge förbrukar den 10 Watt i timmen, 
dvs kostar cirka 30 öre om dagen, eller 110 kr om året.
   - Idag har kända namn som Per Morberg, Leif Mannerström, Marcus Aylay, Paul Svensson, 
Ulf Wagner och Tommy Myllymäki en Quooker i sina kök, berättar Rickard Wutzler stolt. Se 
kranen på Bomässan!

TEXT: HENRIK BÄCKSTRÖM FOTO: QUOOKER

Kokande vatten direkt i kranen

FAKTA/  Quooker
• Monteras vid sidan om din vanliga vattenkran. 
• Kranen finns i flera modeller och utföranden för att passa bredvid din vanliga vattenkran: krom, matt    
  krom, rostfri stållook, borstad krom, förgylld och i brons. 
• Barnsäker tryck och vrid-mekanism. 
•  Vakuumisolerad vattenbehållare i flera olika storlekar diskret placerad under diskbänken. 
• Kapacitet: 15-70 liter per timme beroende på val av modell. 

Med en Quooker kan du få 100C kokande vatten direkt från kranen till 

kaffe, the, matlagning, rengöring och sterilisering. Du kan säkert själv 

fortsätta med olika användningsområden – de är nämligen obegränsade.

Du kokar endast den mängd vatten du behöver, precis i det ögonblick du 

behöver det. Det gör att energi- och vattenförbrukningen blir minimal. 

Det kostar dig mindre än 35 öre per dygn att alltid ha kokande vatten 

redo att användas. 

Quooker är naturligtvis försedd med gedigna barnsäkerhetsfunktioner, 

bland annat med en avancerad tryck- och vridmekanism i handtaget. 

Quooker monteras lätt i både ditt existerande såväl som i ett nytt kök.

Gå in på  www.quooker.se och få mer information. Här kan du också bl.a. 

se filmen som visar hur Quooker gör din vardag både mycket mer bekväm 

såväl som säker.

En verklig revolution!
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se filmen som visar hur Quooker gör din vardag både mycket mer bekväm 

såväl som säker.

En verklig revolution!

D E N  K O K A N D E  V A T T E N K R A N E N

Q U O O K E R  S V E R I G E  A B   Norra Stationsgatan 8b  281 48 Hässleholm     
Telefon  0451 10400  Fax 0451 10402  e-mail info @quooker.se  www.quooker.se
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Hallkarta Helsingborg Arena

Utställarlista  

Café

Leklandet

Scen

Information/Kontantuttag

Fler utsälllare har tillkommit efter tidningens tryck. 
Se uppdaterad utställarlista på www.bomassa.se.
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3 164 Telefoni & bredband
A-hus 129 Hus, stugtillverkare
Anticimex 125 Tjänster för bättre inomhusmiljö
ARK Villan 118 Hus, stugtillverkare
Avloppsjouren Helsingborg 156 Underhåll av vatten- och   
  avloppssystem
Bakker 175 Trädgårdsprodukter
BBM Golv & Kakel 122 Golv, kakel, badrums-
  inredning m.m.
Biltema 143 Byggvaror och fritidsprodukter
Blekinge Dörren 166 Dörrar
Borohus 124 Hus, stugtillverkare
Bygg-Anders 133 Pooler
Diapol Granite 112 Bänkskivor
Drömkök 186 Kök
EKC Nordic Trading 106 Rengöringsprodukter
Ekeforshus 139 Hus, stugtillverkare
EM Möbler 146 Möbler & interiör
Euro-Tech 105 Vattenrening
FairNet 165 Ångstationer, stryksystem,
  strykbord, stryktjärn
FastBygg 158 Byggtjänster
Fastighetsbyrån 157 Mäklare
Fastighetsmäklarinspektionen 127 Kontroll av fastighetsaffärer
Flower Team 110 Växter & Inredning
Flügger Färg  162 Färg, tapeter, tillbehör
Forex Bank 141 Bank
Första Villan 116 Hus, stugtillverkare
Giz 155 Robotgräsklippare
Götenehus 136 Hus, stugtillverkare
Heidenmark Design 140 Inrednings- och 
  renoveringshjälp
Helsingborgs Stad 115 Rådgivning och information
Helsingborgs Sten / 
Mobalpa Kök 120 Natursten till kök, bad, 
  trappor, golv m.m.

Helsingborgshem 138 Bostäder
Hemmafönster 145 Fönster
Härjedalskök 153 Kök
Härliga Hem 146 Möbler & interiör
If 132 Försäkringar
ISAB 154 Isolering
IVT Värmepumpar 150 Värmepumpar
JS Energi 150 Värmepumpar
Kaffe Piano 180 Oliver
Kerma Kakel 134 Kakel, klinker, badrums-
  produkter
Kulla Gourmet 181 Ost & delikatesser
Laholms Kommun 185 Rådgivning & Information
Larssons Plantskola ute Växter
LB-hus 116 Hus, stugtillverkare
Lindströms Bad & Kakel 163 Kakel, klinker, badrums-
  produkter
L’ltaliano 168 Italienska delikatesser
Mat i Veckan 173 Matkassar
Mister Ek 142 Möbler & interiör
Mockfjärds 126 Fönster
Morups Fönster 147 Fönster
MoveHome 171 Hus, stugtillverkare
Mäklarhuset  128 Mäklare
Nils-Larssons Maskinservice 113 Trädgårdsmaskiner
Nordea 119 Bank
Norrstar 174 Köksutrustning
Perago 160 Trädgårdsredskap
Quooker 109 Den kokande vattenkranen
Riksbyggen 
- Bonum Seniorboende 135 Bostäder
RP-Demo 107 Rengöringsprodukter
Scandi Clean 151 Takmålning, takrengöring
Solsegel Sverige 133 Solskydd
Soluppgången 133,102,108 Heminredning
Sova 117, 121 Sängar

Spa & Utemiljö 133 Spabad
Sparbanken Öresund 148 Bank
Sprutisolering Syd 170 Isolering
Stenbutiken i Sverige AB 133 Stenprodukter för ute- och 
  innemiljö
Svalöv kommun 131 Rådgivning & Information
Swedbank 157 Bank
Svensk Säkerhetstjänst 114 Säkerhetsprodukter
Svenska försäljningsbolaget 172 Rengöringsprodukter
Tectorius 144 Rengöring av takpannor
Telenor 167 Telefoni & bredband
Thermia 137 Värmepumpar
Tvååkersmarkisen 133 Solskydd
Tyglust 184 Tyger
Varmitek 149 Värmepumpar
Verisure by Securitas Direct 123 Larmsystem
Viasat 111, 159 TV abonnemang
Vimmerbyhus 118 Hus, stugtillverkare
Wiphanai  161 Utlandsboende
Vårgårdahus 158 Hus, stugtillverkare
VästkustStugan 124 Hus, stugtillverkare
Ålgrändens Ost & Delikatesser 179 Ost & delikatesser
Öresundskraft 130 El
Öresundskraft 130 Hus & Hem
Öresundskraft 130 Ljud & Bild
Öresundskraft 130 Värme, Ventilation & Energi

BESKRIVNING



Möt TV-profilen
På söndag träffar du TV-
profilen och trädgårdsex-
perten Ylva Landerholm på 
mässan. Missa inte hennes 
inspirerande föreläsningar 
och ta chansen att ställa dina 
egna frågor till experten!

Få inredningstips
På mässan har du chansen 
att få kostnadsfri rådgivning 
inom bl.a. inredning. Ta med 
dig skisser, ritningar och 
bilder så hjälper inrednings-
designer Åsa Heidenmark dig 
med ditt projekt.

Energirådgivning
På söndag kan du få energi-
rådgivning av Sveriges främsta 
expert inom solenergi. Lars 
Andrén, ordförande i Svensk 
Solenergiförening gästar mäss-
san och bjuder på föreläsning 
och rådgivning.

HELSINGBORG 5-7 APRIL

Hela helgens program 5-7 april

Höjdpunkter på årets mässa

FREDAG
15.00 

16.00-17.00  

LÖRDAG 
10.30

11.00 
11.30

12.00 
12.30
 
  
13.00

13.30-17.00

 
SÖNDAG 
11.00 
12.00 
  
 
13.00

 
13.00 
13.30

14.00

Antikskola med Peder Lamm
TV-profilen och antikexperten 
Peder Lamm gästar mässan på 
lördag. Kom och lär dig mer 
om antikviteter och ta med ett 
föremål som Peder exklusivt 
värderar åt dig!

Lär dig om feng shui
Möt Gudrun H Bengtsson på 
fredag och ta del av hennes 
inspirerande föreläsning 
om feng shui. Du har också 
möjligheten att få kostnadsfri 
rådgivning av feng shui-
experten.
 

Mat på mässan
Missa inte mässans utställare 
med fantastiska matproduk-
ter, här hittar du både lokala 
och internationella delikates-
ser. Köp med dig något gott 
hem till kvällen!

Clownen Mike
På lördag dyker Clownen 
Mike upp! Missa inte hans 
fantastiska show, har du tur 
eller kanske otur(!)  träffar du 
honom bland alla montrar.

Vinn 5 000
Ta chansen och vinn 5 000 kr 
att handla för på mässan!

Lekland
Vår maskot Fixit är på plats och 
bjuder in alla barn med föräld-
rar till hans Lekland. Leklandet
är fyllt med aktiviteter för de 
små besökarna.

Färg, form, rum - med inspiration av Feng Shui. 
Med Gudrun H Bengtsson
Rådgivning med Feng Shui expert Gudrun H Bengtsson,
vid scenen

Stenläggning i trädgården - Värt att tänka på när man an-
lägger sten i trädgården, Peter Schram - Stenbutiken AB 
Clownen Mike uppträder för barnen
Kokande vatten direkt från en kran – Hur fungerar det 
och vad är det bra till, Rickard Wutzler, Quooker – den 
kokande vattenkranen
Sälja egen el till elbolag, Diedrik Fälth Öresundskraft 
Ovanligt och odlingsvärt - Lennart Larsson från Larssons 
Plantskola botaniserar i den perenna marginalen. Räkna 
med nya spännande bekantskaper. 
Antikskola med Peder Lamm som på ett inspirerande sätt 
berättar om de gamla tingens historia
Antikrunda! - Värdera ditt föremål hos Peder Lamm 
(max ett föremål per person)

Din trädgårds möjligheter, Ylva Landerholm
Att välja värmesystem för småhus och möjligheterna att 
halvera energianvändningen, Lars Andrén, ordf. Svensk 
Solenergiförening
Ovanligt och odlingsvärt - Lennart Larsson från 
Larssons Plantskola botaniserar i den perenna 
marginalen. Räkna med nya spännande bekantskaper.
Energirådgivning med Lars Andrén, i monter 101
Kokande vatten direkt från en kran – Hur fungerar det 
och vad är det bra till, Rickard Wutzler, Quooker – den 
kokande vattenkranen
Din trädgårds möjligheter, Ylva Landerholm

Nya Helsingborg
Få senaste nytt om Helsing-
borgs stora stadsutvecklings-
projekt på mässan. Dessutom 
massor med information för 
dig som ska bygga hus, söker 
tomt eller vill prata bygglov.
 

Den kokande vattenkranen
Kan man verkligen få kokande 
vatten direkt i kökskranen? 
Och är det inte väldigt farligt? 
Ta en titt på den kokande vat-
tenkranen på mässan.

Inspirerande föreläsningar
Ta chansen och ta del av våra 
kostnadsfria föreläsningar om 
bl.a. inredning, trädgård och 
energi. Ett bra tillfälle för dig 
som söker inspiration till en 
förändring där hemma.

Om inget annat anges hålls alla föreläsningar på scenen.
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Träffa våra experter    på årets bomässa!
YLVA LANDERHOLM SER SIG SJÄLV FRÄMST SOM EN 
TRÄDGÅRDSLÄRARE.  DET ÄR DET HON ÄLSKAR MEST, 
ATT UNDERVISA PÅ OLIKA TRÄDGÅRDSSKOLOR. MISSA 
INTE CHANSEN ATT STÄLLA DINA FRÅGOR PÅ MÄSSAN. 

Vi har kunnat se Ylva i tv och i veckopressen, men hon ser sig 
själv främst som en trädgårdslärare. 

- Det är det som jag älskar mest, att undervisa på olika trädgårds-
skolor.  
I grund och botten är jag trädgårdslärare, och det brukar jag säga på mina 
stora föreläsningar: ”Nu är jag trädgårdsfröken så ni tar fram papper och penna, för nu börjar 
lektionen.” Det älskar folk! Då vet de att det är kunskap som ska läras ut. Inte trender, inte det 
flashiga, hur man slänger ut en halv miljon kronor, utan att veta hur man själv lyckas med sin 
trädgård, berättar hon. 

Trädgårdstrender kommer och går, och enligt Landerholm finns det signaler som säger att 
intresset för trädgård kommer att gå bakåt, liksom för mat. 

- Vi kommer mer att gå in på mer intresse för inredning, men baskunskaperna för 
trädgård, hur man beskär en buske eller hur man odlar vattenmeloner, växer ändå hela 
tiden. Ylva tipsar för att bäst tillgodogöra sig information och kunskap, köpa en grund-
läggande trädgårdsbok, ”en ABC”. 

- Läs den och sätt igång och prova, säger hon övertygande.
Ylvas egen stil med trädgårdar är att arbeta med det ursvenska, hur det såg för 100 år sedan. 
- Om vi bortser från grönsakerna, var trädgårdarna tämligen lättskötta, menar hon. 
- Vi var inte så beroende av trender då. I början på 1980-talet hamnade vi dock fel när vi skulle 

ha stora perennrabatter från England, och de blå porslinskloten ska vi inte ens tala om! Trenden 
just nu är annars otrolig på frukt och bär, alla vill äta, beskriver hon. Många säger: ”Jag vill lära 
mina barn vad trädgård är”. Och det lär sig barnen genom att äta, enligt trädgårdsexperten.

FAKTA/  Ylva Landerholm:

Ålder: 49 år
Bor: Grödinge, söder om Stockholm
Familj: En son på 13 år och en dotter på 19 år, som bor hos mig varannan vecka.
Aktuell med: Medverkar på mässan Gör Ditt Boende Bättre, skriver på en 
ny bok, och diskuterar just nu ytterligare tv-medverkan.
Fritid: Min största hobby är att vara aktiv inom organisationen Missing 
People, där jag är patrullchef i Stockholm. Jag gillar också att röra på mig, 
och det får jag också utlopp för under våra skallgångar.

HAN SER SIG FRÄMST SOM EN ENTUSIASMERANDE  INFORMATÖR.  
    - JAG FÖRSÖKER SKAPA ENTUSIASM OCH ETT ENGAGEMANG KRING SOLEL 
OCH SOLVÄRME, INTE BARA HOS VILLAÄGARE, UTAN ÄVEN BLAND KONSULTER, 
ARKITEKTER OCH INSTALLATÖRER. MÖT LARS ANDRÉN!

Intresset för solenergi är stort, installationerna fortsätter men sjunker lite i volymer, berättar Lars. 
- Solvärme i kombination med biobränsleanläggningar har ett fortsatt ganska stort intresse.
Det som driver honom är ett miljö- och klimatengagemang redan från tidig skolålder. 
- Jag tyckte att miljöfrågor var viktiga. För min del är det naturligt att vi ska använda de 

naturresurser som finns i Sverige, och all den förnybara energi som vi har tillgång till. Sen 
tycker jag det är intressant att vi är duktiga på solel och solvärme här i landet, vilket också 
skapar tillväxt och sysselsättning ur industriell synvinkel, menar Andrén.

- Det finns en allmän uppfattning att vi har för lite sol i Sverige för att det ska vara lönt att 
hålla på med energiutvinning, och att det är kostsamt, berättar Lars Andrén. 

- Det är huvudfrågorna som jag brottas med under mina föreläsningar, och som jag försö-
ker förklara. Vi har i princip lika mycket solinstrålning i Sverige som man har ända ner till 
norra sidan av Alperna. Det är goda förutsättningar, tycker han.

På Bomässan kommer Andrén att gå igenom processen att välja ett värmesystem. 
-Jag ger åhörarna en belysning av vilka frågor man bör ställa sig. Sen gör jag en liten djupdyk-

ning av solvärme i kombination med andra värmekällor, och dessutom 
lite om solel specifikt. Jag har mina faktaböcker, som du kan köpa till 
ett rabatterat pris på mässan.

-Vi har även en individuell energirådgivning efter föreläsning-
en, och då är du mycket välkommen att ställa dina egna specifika 
frågor. Jag hjälper gärna villaägare att bena ut vad som uppfyller 
flest individuella kriterier.

Feng shui är den gamla österländska vishetsläran som 
visar hur vi påverkas av vår omgivning. Gudrun H 
Bengtssons intresse för feng shui kommer sig av att 
hon alltid varit dragen till energier, miljöer, och hur 
människor påverkas av detta. 

- Idag är jag livsstilscoach, en hjälp för människor att få ett 
bra liv, ett vackert hem, en fin trädgård, att må bra och se 
skönheten i livet, förklarar hon.
   - Någonstans i min barndom fick jag upp ögonen för hur vi 
ordnar saker omkring oss, och naturens inverkan. Hälsan har varit 
väldigt betydelsefull för mig, kost, träning och att ha det välordnat runt omkring sig. Men 
det fanns inte så mycket att läsa. Jag visste inte att det var feng shui, det kom till mig sen, 
berättar Gudrun. 
   -När jag kommer in i ett hem och ser något som behöver åtgärdas, gör den som bor där 
kanske inte det. Det lätt att vara hemmablind, men många får upp ögonen efter en stund. 
    Gudrun H Bengtsson säger att feng shui inte styrs av någon stil eller mode.
    -Jag kan komma till hem där det finns många saker, och människan som bor där älskar 
att ha mycket saker omkring sig. Det handlar om hur man ordnar det, och folk tycker det är 
spännande. Vi vill ofta att saker ska hända snabbt, men man måste ge det lite tid. Det hand-

lar inte om att man bara flyttar en möbel, och så är allt bra, förklarar hon.
   På Bomässan kommer Gudrun att berätta om vad feng shui är, prata om färgers betydelse, 
om hur vi påverkas av former, och av vad saker säger oss. Den vanligaste frågan Gudrun 
brukar få handlar om kulörer. ”Vad tycker du det här rummet ska ha för färg? Ska vi ställa 
soffan si eller så?”, säger hon. 
   -På min hemsida fengshuiharmony.se och min blogg Att leva med feng shui, berättar jag 
om mitt liv och tar upp olika saker som handlar om feng shui. Vi ses på mässan!

trädgårdstips med Ylva Landerholm

”Köp en grundläggande trädgårdsbok, en ABC”

”Det är naturligt att vi ska använda svenska naturresurser” 

”Jag visste inte att det var feng shui, det kom till mig sen”

Feng shui med Gudrun H Bengtsson

TEXT: HENRIK BÄCKSTRÖM  FOTO: ALF WASSERMAN

FAKTA/  Lars Andrén:

Ålder: 52 år
Bor: Falkenberg
Familj: Särbo, samt 2 barn på 18 och 20 år.
Fritid: Jag är en stor musikälskare. Bl a har vi gjort en klimatneutral rockfes-
tival i Varberg fyra år i rad. Sedan har vi tagit fram ett eget gitarrmärke och 
startat tillverkning i Asien. Jag är även en motionsspelande, men väldigt 
entusiastisk, tennisspelare. Sen gillar jag friluftsliv, att vara ute i skog & mark.

FAKTA/  Gudrun H Bengtsson:

Ålder: Pratar man om ålder? Det är bara en siffra!
Bor: Fjärås, söder om Göteborg
Familj: En man sedan 35 år, 2 utflugna döttrar som är i 30-årsåldern, och 
4 barnbarn i olika åldrar.
Fritid: Läser fackböcker, motionerar, gillar att vandra, och att umgås med 
familj och vänner.
Mest aktuell med: Driver en skola där man blir auktoriserad feng shui-
konsult, jag har inredningskurser och senare i vår kommer trädgårdskur-
ser. Jag arrangerar även en pilgrimsvandring i juli.

MISSA INTE 
YLVA PÅ MÄSSAN

Söndag
kl. 11.00 

och 14.00

MISSA INTE 
LARS  ANDRÈN

PÅ MÄSSAN
Söndag 
kl. 12.00

MISSA INTE 
GUDRUN H 

BENGTSSON
PÅ MÄSSAN

Fredag
kl. 15.00 

TEXT: HENRIK BÄCKSTRÖM  FOTO: PRIVAT

TEXT: HENRIK BÄCKSTRÖM  FOTO: PRIVAT
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Träffa våra experter    på årets bomässa!
”Besökare får väldigt gärna visa upp grejor hemifrån”

Feng shui med Gudrun H Bengtsson antikskola och antikrunda med Peder Lammsolenergi med Lars Andrén

EFTER STUDIER PÅ UNIVERSITET, ARBETE PÅ AUKTIONSHUS OCH MEDVERKAN 
I TV, HAR PEDER LAMM ETT LIV I OFFENTLIGHETEN. 
  - TV HAR EN SÅDAN STOR PÅVERKAN, SÅ DET ÄR DEN BILD SOM FOLK HAR AV 
MIG. DET ÄR INTE SÅ KONSTIGT, MEN TV-BILDEN HAR INTE SÅ MYCKET MITT VAR-
DAGSLIV ATT GÖRA, SÄGER HAN. DU KAN TRÄFFA PEDER, OCH FÅ HANS EXPERT-
HJÄLP PÅ ÅRETS BOMÄSSA.

-Det började när jag var 15 år och arbetade på Bukowskis med att koka kaffe åt tanterna 
och gubbarna där, sopa auktionslokalen, och springa ärenden, berättar Lamm. Sen blev 
jag fascinerad av den världen och fortsatte på Bukowskis under hela min studietid. Jag 
jobbade där ända tills jag var 25 år. Det var min skola i den här branschen, och har lett 
mig vidare på andra vägar. Det jag mest pysslar med idag är att resa runt och hålla före-
drag, framför allt om antikviteter, kulturhistoria, och mathistoria. Jag jobbar även som 
konferencier och prisutdelare. 
   Peder var enligt egen utsago en slö tonåring som tjatade på sin pappa att han skulle 
höja månadspengen. 
   - Han tyckte att jag skulle ta mig i kragen och skaffa ett jobb istället. Båda mina föräld-
rar är arkeologer och forskare och lever mer i böckernas värld än jag, säger han.

Det är varierande intresse hos gemene man över tid för konst och antikviteter. 
- Det har mycket med mode och trend att göra. Även status, det som vi anser ger oss 

status, är det som vi gärna ägnar tid och pengar åt. Ett tjusigt hem ger mycket status, 
men på ett annat plan än förr. Kanske inte med rokoko-byråer och persiska mattor, 
utan idag kanske vi lägger mycket pengar på ett snajdigt kök som nästan är det nya 
vardagsrummet. 

”RETRO ÄR ETT ORD SOM FOLK ÄLSKAR”
Kunskapskopplingen har mer eller mindre försvunnit, och det är 
där jag försöker komma in och tända en lampa. Jag tycker att 
de här sakerna blir så mycket mer spännande om man tillför 
lite kunskap, för de har så mycket att berätta, menar han.

- Ett tag var jag superpessimistisk, för jag upptäckte att 
det var bara 30- och 40-talister som var intresserade av 
gamla grejor, men nu har vi sett ett trendbrott med 60-70- 
och 80-talister, vilka kanske inte har samma plånbok. Peder 
talar om en jättestor marknad som har öppnat sig: 

- Det är det som förr i tiden hette gammalt skit, men som 
idag kallas för vintage. Även retro är ett ord som folk älskar. 
Förr kunde man säga: ”Ful second hand-soffa skänkes mot trans-
port.” Idag är det plötsligt: ”Kultig retrosoffa 4000 kr”, beskriver han. 

På Bomässan kommer Peder att ha en antikskola, för att lära ut grunderna i att känna 
igen och värdera gamla grejor. 

- Besökare får väldigt gärna visa upp grejor hemifrån. Alla får ta med sig en grej. Jag 
pratar om hur det är tillverkat, av vad, vad det kostade den gången, vad man använde 
det till, kulturhistorian bakom helt enkelt. 

Peder blir då och då överraskad över vad folk har hemma i gömmorna, och tycker att 
det kan vara riktigt spännande. 

- Som den gnällspik jag dock är, så säger jag att 97 av 100 saker jag tittar på, inte har 
något ekonomiskt värde. Vi har ändrat vårt sätt att umgås socialt, och då är många av 
prylarna våra föräldrar och far- och morföräldrar tyckte var fina, inte värda mycket. Då 
var det status i vissa prylar, men idag är det kanske bara jobbiga grogglas som står högst 
upp på en hylla och samlar damm.

- Det bästa på nätet är annars de nya auktionssajterna som finns, tycker Lamm. Det 
fiffiga är att auktionerna pågår hela tiden. Man behöver inte åka någonstans och det står 
ingen rolig gubbe på en mjölkpall med en käpp i handen och ropar på västgötska. Inte lika 
romantiskt såklart, men betydligt enklare.

TEXT: Henrik Bäckström  FOTO: Eva Edsjö

Antikskola 
Lördag kl.13.00

Antikrunda 
Lördag kl.13.30-17.00

1 föremål/person,
ta nummerlapp i 

biljettkassan

Fakta/ Peder Lamm

Ålder: 42 år.
Familj: Fru och 2 barn, 18 och 19 år, samt 7 
katter.
Bor: En gammal gård mitt i Skåne. Jag ser hästar 
åt vilket håll jag än tittar.

Just nu: Medverkar på Bomässan. Håller på att 
riva en del av huset för att renovera. Läser om 
Egyptens historia. 
Fritid: Fixar med huset, lagar mat och dricker 
goda viner.

Vi visar mässans 
höjdpunkt! Monter 
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Med en Quooker kan du få 100C kokande vatten direkt från kranen till 

kaffe, the, matlagning, rengöring och sterilisering. Du kan säkert själv 

fortsätta med olika användningsområden – de är nämligen obegränsade.

Du kokar endast den mängd vatten du behöver, precis i det ögonblick du 

behöver det. Det gör att energi- och vattenförbrukningen blir minimal. 

Det kostar dig mindre än 35 öre per dygn att alltid ha kokande vatten 

redo att användas. 

Quooker är naturligtvis försedd med gedigna barnsäkerhetsfunktioner, 

bland annat med en avancerad tryck- och vridmekanism i handtaget. 

Quooker monteras lätt i både ditt existerande såväl som i ett nytt kök.

Gå in på  www.quooker.se och få mer information. Här kan du också bl.a. 

se filmen som visar hur Quooker gör din vardag både mycket mer bekväm 

såväl som säker.

En verklig revolution!

D E N  K O K A N D E  V A T T E N K R A N E N

Q U O O K E R  S V E R I G E  A B   Norra Stationsgatan 8b  281 48 Hässleholm     
Telefon  0451 10400  Fax 0451 10402  e-mail info @quooker.se  www.quooker.se
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I montern finns även två stora kartor där besökare kan markera sina favoritplatser i kommunen 
och man kan också vara med och tävla i ”Var i Helsingborg?” med fina Kulturkort som priser. 
   -Vi tycker det är roligt att vara på plats och informera besökarna om allt från bygglov till 
lantmäterifrågor, och givetvis bjuder vi på information om arbetet med att skapa attraktiva 
mötesplatser i våra stadsmiljöer, hälsar Kristina Magnusson, stadsbyggnadsdirektör. 
   I Helsingborg släpps nya småhustomter i början av varje år och de tomter som inte fördelats i 
mars månad kan komma att publiceras igen och fördelas under året.
   - I år finns tomter kvar i Kattarp och Påarp, två fina naturnära områden, säger Ingela Tibemo, 
fastighetsadministratör på mark- och exploaterings-
avdelningen. 
   Stadsförnyelseprojektet H+ ska förtäta södra 
centrala Helsingborg fram till år 2035. Stadsde-
larna Söder och Centrum binds ihop och med nya 
mötesplatser ska staden växa med fler invånare, fler 
företag och nya kvaliteter. H+ området, som är mer 
än dubbelt så stort som befintliga centrum, ger plats 
för cirka 10 000 nya invånare samt verksamheter, ser-
vice, restauranger, handel, mötesplatser, ett blågrönt 
stråk och kanske ett nytt bad för helsingborgarna.
Kajerna i Oceanhamnen planeras bli en förlängning 
av kajpromenaden i centrala Helsingborg. I området 
Bredgatan utreds ett framtida blågrönt stråk för 
aktiviteter, grönska och mötesplatser. 
Under våren kommer detaljplaner för områdena 
Oceanhamnen och Bredgatan. I områdena planeras 

det för cirka 400 bostäder samt kontor, utbildning, handel, service och mötesplatser. Läs mer på 
hplus.helsingborg.se
   Ångfärjetomten, med unikt läge vid kanten av Öresund, beskrivs som en av Sveriges mest 
attraktiva tomter. I början av året presenterades förslag för hur platsen kan utvecklas för att 
bli den vackra och funktionella mötesplats som helsingborgare, näringsliv och besökare så väl 
behöver. Förslagen smälter in i området och tar stor hänsyn till den omgivande bebyggelsen 
och till den historiska platsen. Även området runt tomten kommer att utvecklas till en attraktiv 
och säker plats dygnet runt. Placeringen av kongress- och hotellanläggningen ska skapa liv och 
rörelse i området.  
   En mångfald av mötesplatser föreslås både inne och ute, både ut mot Öresund, längs Kungs-
gatan och på Hamntorget. Ångfärjestationen planeras att flytta rakt över torget. Där får den ett 
nytt vackert läge på kajen vid hamninloppet och kommer att bli en av de första byggnaderna 
som möter färjeresenärerna på väg till Helsingborg. Norr om kongress- och hotellanläggningen 
planeras tre bostadshus som kommer att erbjuda attraktiva boendemiljöer. De ger plats för 
cirka 150 bostadsrätter och med fin utsikt över sundet och staden. Inflyttning kan bli aktuell 
redan år 2017. Arbetet med detaljplanen pågår och presentationen sker längre fram i vår.
Mer info på www.helsingborg.se/angfarjan

Helsingborg - En stad i utveckling

TEXT: ELISABETH ÖHMAN

VISSTE DU ATT HELSINGBORG HAR 16 NATURRESERVAT? I MONTER NR 115 FINNS 
INFORMATION OM DETTA OCH MYCKET ANNAT SOM TILL EXEMPEL TOMTKÖ, 
LEDIGA TOMTER, BYGGLOV SAMT ENERGI- OCH KLIMATRÅDGIVNING. DESSUTOM 
FINNS INFORMATION OM DE STORA STADSUTVECKLINGSPROJEKTEN OCH HUR 
KOMMUNEN JOBBAR FÖR ATT STADEN SKA VARA ATTRAKTIV ATT BO I MED TILL 
EXEMPEL NATUROMRÅDEN, LEKPLATSER, TILLGÄNGLIGHET, CYKELVÄGAR, GESTALT-
NING OCH SMYCKNING AV STADEN.

.... … och så här ser Jais Arkitekters förslag utHär är Wingårds Arkitektkontors förslag till Ångfärjetomten…

Kajerna i Oceanhamnen kan bli en trevlig förlängning av kajpromenaden i centrala staden.  
Illustration: Schönherr landscape/ADEPT

Tomter 2013
Gustavslund: 11 st.
Kattarp: 26 st.
Maria Stationsområde: 15 st.
Påarp: 13 st.
Ödåkra: 21 st.

Planerade tomter 2014
Maria stationsområde 
Kattarp
Påarp
Rydebäck 
Råå
Ödåkra



NYHET!
ÄNNU TRYGGARE VÄRMEPUMPAR.
Nu utökar vi vårt redan tidigare välfyllda trygghets-
paket med 10 års garanti på varmvattenberedaren*.
Läs mer på thermia.se

Du är välkommen till vår monter för att diskutera 
värmepumpar och ta del av den senaste tekniken. 
Ta även del av vårt mässerbjudande på plats!

*Gäller Thermias alla villavärmepumpar med enkelmantlad varmvattenberedare, 
producerade fr.o.m. februari 2013.

VI ERBJUDER DIG SOM HUSÄGARE  fl era tjänster som gör 
boendet tryggare och minskar risken för dyra åtgärder. 
Vi kan bland annat hjälpa dig med:

  Överlåtelsebesiktning

  Energideklaration

  Radonsäkring

  Byggrådgivning

  Krypgrundsbesiktning och -avfuktning

  Avfuktning och sanering vid vattenskador

  Utredning av problem med inomhusmiljön

Kontakta oss på 042-495 45 60 eller läs mer 
på www.anticimex.se

Tryggare boende och 
bättre inomhusmiljö!

Låt oss 
hjälpa 

Bonum är Riksbyggens varumärke och organisation för seniorboende. Just nu bygger eller 
planerar vi på ett 20 tal platser i landet och vi letar ständigt platser för nya Bonumhus.

Välkommen till  
våra seniorbostäder  
i Helsingborg
Bonum seniorboende är inte bara lägenheter att bo i,  
utan hem att leva i. Med bekymmersfri förvaltning och en 
Bonumvärd som hjälper till där det behövs blir vardagen  
lite enklare hos oss. Så vill nog alla bo, egentligen.

Träffa oss 
i monter 
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En bridgekväll med grannarna eller en god middag med släkt och 
vänner? Att seniorbo i Bonum öppnar dörrarna till ett helt nytt socialt 
liv. I våra seniorboenden finns både en centralt placerad gemensam-
hetslokal och ett övernattningsrum för långväga gäster. 

Med oss som förvaltare vet du att saker och ting blir gjorda i tid 
– allt från städning av trapphus till värmejusteringar. Och behöver 
du lite extra hjälp ibland finns vår Bonumvärd till hands för alla 
tänkbara sysslor i och utanför hemmet – allt från byte av glödlampor 
och mattpiskning till att assistera vid ärenden.

På Kullavägen i Helsingborg uppför vi Brf Alba med 29 ljusa 
lägenheter. Inflyttning i augusti. Möt oss i monter 135 så berättar  
vi mer och svarar på frågor.
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